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SOBRE O LIVRO
FAZER O BEM, PRA QUEM?

Fazer o bem, pra quem? ¢ dessas obras que cul-
tivam o amor, a solidariedade e a ideia de fazer o bem
em todo lugar ou a qualquer hora, sem olhar a quem,

E possivel construir desde pequeno em casa e, de-
paois, com acoes pedagdgicas na escola, a capacidade
de ajudar o outro nas mais diversas situagdes, indepen-
dentemente de crencas, escolhas ou origem.

Meste livro, a2 matematica tem outro resultado:
quem divide tem uma soma final maior, aprende com
as atitudes de fazer o bem e conclui que todos nds
dependemos uns dos outros e podemos ser solidarios
COM QUem precisa.

A obra traz exemplos reais de pessoas altruistas
que sairam da teoria e foram para a pratica, transfor-
mando a vida de muita gente em diferentes cidades
brasileiras.

(0 seu aluno vai encontrar no livro propostas praticas
de agdes que, planejadas e com sua ajuda e com o au-
rilio da escola, podem fazer a diferenca.

A proposta do livro se relaciona bem com o pensamen-
to do psicdlogo Lev Vygotsky (1896-1934), quando diz que
"0 bom aprendizado é aguele que foca o potencial que o
estudante pode desenvolver com a ajuda dos oulros™,

O gue é a solidariedade sendo o ato de compartilhar
uns com ©s outros?

Vocé tem, com esse livro, um material pedagdgico
para trabalhar as mais diferentes formas e histarias
de acdes assertivas, solidarias e de amor ao prdximo,
principalmente no momento em gue vivemos, no qual
as pessoas se posicionam de forma muito individualista.
“Farinha pouca, meu pirdo primeiro”, como se costuma
dizer num ditado popular,

Mesmo na Educacao Infantil, encontramos na sala de
aula criangas gue tém dificuldade em compartilhar até as
coisas mais simples, como emprestar um lapis ou dividir a
massinha de modelar com o colega.

A escola, que exerce o papel de socializagao, pode
contribuir muito positivamente para mudarmos essa
realidade tio presente nos nossos dias.

Para os alunos dos Gltimos anos do Ensino Funda-
mental |, o livro pode trazer importantes contribuigdes
para o trabalho a ser desenvolvido.

G“IODERHA



ALGUNS OBJETIVOS DO TRABALHO
A SER REALIZADO COM O LIVRO

O aluno devera ser capaz de;

* reconhecer que nas situagdes cotidianas podemos
exercer o amor ao proximo por meio das boas agbes;
* compreender que cada pessoa ou grupo pode
realizar acoes solidarias em beneficio de alguém,
independente das suas escolhas ou local de origem;

* conhecer as diferentes profissdes, aches e invengdes
que fazem o bem e proporcionam a inclusdo das
pess0as na nossa sociedade;

s reconhecer nas histérias apresentadas no livro as
acdes solidarias realizadas nas diferentes cidades
brasileiras e o beneficio que cada uma delas traz;

» jdentificar as diferentes aces de ajuda mutua e amor

ao praximo que podem ser realizadas em casa, na
escola e no dia a dia de todos nos,

POR QUE TRABALHAR COM O
LIVRO FAZER O BEM, PRA QUEM?

O trabalho a ser desenvolvido na escola pelo pro-
fessor deve ter sua leitura pedagdgica desenvolvida em
parceria com a coordenacao, de maneira a elaborar as
mais diferentes formas de acao solidaria que podem
ser desenvolvidas com os seus alunos a partir da leitura
do livro.

A ideia de trazer esse tema para dentro da escola
ajuda a desenvolver na crianga o olhar solidario de quem
se preocupa com o seu semelhante, percebendo gue
viver em sociedade significa compreender que o amor
ao praximo é um ingrediente muito importante para o
nosso crescimento pessoal, para nossas relagdes sociais
e para a construgdo de uma cultura pela paz.

Esse trabalho contribui para a formacgao de cidadaos
mais conscientes e atinge nao so a crianga, mas toda
a familia, que também pode ser mobilizada a realizar
acoes solidarias. Para que isso ocorra, nao precisamos
de ideias mirabolantes, mas podemos encontrar nos
gestos mais simples essa solidariedade. Como diz a
professora Gléria Gracano no texto de apresentacao:

“Ao ler este fivro, ndo sd as criangas, mas todos nds,
percebemas como, nos pequenos atos, podemaos fazer
a diferenca”,

A EDUCACAO PARA A SOLIDARIEDADE, termo
criado por mim para este trabalho, traz também uma
proposta pedagégica que objetiva a inclusdo do outro,
ajudando-0 no momento das suas dificuldades ou ne-
cessidades fisicas, materiais ou afetivas, ja gue, muitas
vezes, o que falta ndo é o alimento, mas o abraco e ©
carinho ou um puro gesto de amor.

Ainclusao também se faz presente na acéo do bem
de algumas pessoas, que, por meio de suas ideias e
trabalhos, viabilizam o acesso de outras pessoas aos
espacos sociais, como o direito do cadeirante de entrar
no mar, brincar em um balango ou jogar uma partida
de futebol, Como podemos ler no livro: “Essa inclusdo,
necessdria, € uma forma de fazer o bem, mostran-
do gue todos nds somos iguais e devemas ter os
mesmos direitos”.

SUGESTAO DE PROJETO PEDAGOGICO
PARA TURMAS DO 3° AO 5° ANOS
DO ENSINO FUNDAMENTAL

Ternas transversais: Etica, Satde e Pluralidade cultural,

Trabalho interdisciplinar: Ciéncias, Arte, Geogra-
fia, Educacao Fisica e Portugués.

ATIVIDADES PARA ANTES DA LEITURA

1. Participacao de todos:

Peca aos alunos que contem se ja realizaram algu-
ma agdo do bem. Reforce a ideia de que a pergunta
se refere a situacdes simples, como ajudar um colega
que tenha dificuldades com uma determinada matéria,
conversar com o amiguinho quando ele esta triste, ou
ainda, em outro patamar, visitar um orfanato levando
bringuedos ou um asilo para doar materiais de higiene
para os vovos e vovos.

2. Pesquisa dirigida:

Divida a turma em grupos. Depois de formados,
peca a cada grupo que pergunte aos familiares se eles
j& realizaram alguma ag¢do do bem.



Exemnplos:

12 grupo: aos responsaveis,

2% grupo: aos avos;

3¢ grupo: aos tios,

4° grupo: aos primos.

O numero de grupos vai depender da quantidade
de alunos. Cada professor reorganiza dentro da sua
realidade.

Observacao: mande uma cartinha para os responsa-
veis pelo aluno e pega a colaboracao para a realizacao
desse trabalho.

Mo retorno, 05 grupos se apresentam usando os
recursos disponiveis na escola (PowerPoint, cartoling,
mural, jogral etc.).

Caso tenha agdes muito diversificadas, vocé pode
agrupar as histérias por grupos; os que fizeram alguma
acao em asilo, distribuiram sopas e cobertares aos mo-
radores de rua, os que doaram bringuedos no Natal a
umn orfanato etc.

Todas as histdrias sao importantes e devemn ser va-
lorizadas.

3. Reunido:

Hora de conversar com os pais. Margue um encantro
com os responsaveis pelas criangas para falar sobre o tra-
balho que estao comegando a realizar e que certamente
eles ja sabem (vide o item 2 - Pesquisa dirigidal.

Messe encontro, apresente o trabalho feito pe-
los alunos e reforce a importancia da participacao
da familia.

A leitura do livro propicia o desenvolvimento do
espirito de solidariedade, o que pode durar por toda a
vida, transformando as criancas em cidadaos mais pre-
ocupados com o proximo e com o exercicio de fazer o
bem como uma “filosofia de vida®.

Caso alguns pais queiram relatar acdes que j& pra-
ticam, dé esse espaco, o que pode fazer a reunido ser
mais dinamica.

ATIVIDADES PARA DURANTE A LEITURA

17 Parte

Vocé pode discutir as diferentes acdes do bem
vivenciadas no dia a dia e que, por serem simples e coti-

dianas, muitas vezes ndo sao percebidas pelas criancas
como positivas.

A partir dessa primeira parte, peca aos alunos gue
listem o que ja fizeram de bom ao proximo, como ajudar
um colega, por exemplo.

Explique que algumas coisas estio ao nosso alcance —
como explicar a matéria ao colega que tem duvidas
-, & outras dependem de uma acao da escola ou dos
responsaveis — como visitar um orfanato, um asilo ou
ajudar uma pessoa a atravessar a rua.

Importante: Ressalte que para ajudar um estranho na
rua e importante que os responsaveis estejam sempre
por perto.

HISTORIA DE AMOR AO PROXIMO: Com a turma
disposta em circula, converse sobre a doacdo que a
Dona Adelir fez ao seu neto (pagina XX) e abra para
o debate.

MNuma linguagem simples e sem a necessidade de um
aprofundamento maior, expligue o que é a doagao de
um Grgao e comao € importante para muita gente, por-
que salva vidas. Ressalte, no entanto, que é preciso ser
maior de idade, sequir uma série de exigéncias e fazer
exames com o acompanhamento de um médico, que
dara a palavra final,

A doacao de ¢rgaos & uma declaragao de amor!

MNa aula de Ciéncias ola) professor(a) da matéria
pode falar sobre os rins, explicar como funcionam e
mostrar a importancia deles para o nosso organismo,

2% Parte:

1. A solidariedade é a dor da outra pessoa que eu
sinto dentro de mim e por isso procuro ajuda-la.”

Vocé pode colocar a frase acima no guadro e per-
guntar o que eles entenderam. Para complementar,
procure algumas agdes no livro que traduzam esta
solidariedade:

» campanha de recolhimento de brinquedos para

distribuir em orfanatos;

* coleta de roupas para doar a quem precisa;

*» coleta de materiais de higiene para doar a asilos.

Apas falarem dessas acoes e de outras sugeridas por
eles, por que nao escolher uma delas para realizar em
uma campanha de mobilizagdo que abranja toda escola?



Ao realizar o trabalho, pega aos alunos que desen-
volvam um painel para colocar as fotos daguile que foi
realizado.

2. Solicite aos alunos que perguniem aos colegas de
outras turmas na hora do recreio — cada um pergunta a
dois colegas - o que significa “Fazer o bem”.

Com uma folha impressa e o desenho de um menino
e de uma menina - com um balao de fala (veja exemplo
no livro) — os alunos podem escrever as respostas dos
colegas e coloca-las em um segundo painel, se possivel,
na corredor do colégio para que todas possam conhecer
o resultado da pesquisa.

3. A historia da floresta e do passarinho pode ser lida
no final de uma das atividades.

HISTORIA DE AMOR AD PROXIMO: Com a turma
disposta em circulo, converse sobre o trabalho realizado
pela Morena, que ajuda pessoas carentes, abrindo as
portas da sua casa para varias familias.

* Eles conhecem alguem que faca o mesmo?

* O que acham desse trabalho?

Ao final da atividade, vocé pode sugerir um desenho
livre de todas as observagdes e histdrias que surgiram a
partir da histéria dessa senhora que ajuda centenas de
famnilias carentes.

Ma aula de Arte ofa) professor(a) da matéria pode
trabalhar as imagens, as texturas e as cores a partir do
desenho ou da pintura, que podem ser realizados com
a utilizacao de lapis de cor ou tinta guache.

3* Parte:

Apresente as acdes de solidariedade relatadas no
livro como os exemplos do Parana, de Pernambuco, de
iinas Gerais e do Distrito Federal.

Converse sobre a importancia de cada uma dessas
aches e sobre como elas deixam as pessoas mais felizes.
Wale destacar que atos de solidariedade no nosso pais
vém crescendo e que as agdes dos alunos e da escola -
caso vocés venham a realizar alguma acao — vao somar
positivamente a todas que vém sendo realizadas e que
s6 fazem o bem.

HISTORIA DE AMOR AQ PROXIMO: Com a turma dis-
posta em circulo, converse sobre o amor gue © menino
Zullag tem pelos gatos e comente que essa também &
uma forma de fazer o bem.

Apds conversarem sobre a protecao que ele da aos
animais, um colega pode perguntar ao outro (como uma
entrevista);

* Yocé tem algum animal de estimagaoc? Qual?

Quem cuida dele?
* Caso nao tenha, qual gostaria de ter em casa?

Aproveitando a primeira guestao, ressalte que para
ter um bichinho de estimagao é preciso ter responsabili-
dade e consciéncia de que é preciso dividir os cuidados
COm O pai @ com a mae, ou Com os responsaveis,

Ma aula de Geografia ola) professor(a) da matéria
pode trabalhar as regides do Brasil e os Estados onde
algumas dessas acdes do bem sao realizadas (Parana,
Pernambuco, Minas Gerais e Distrito Federal): suas ca-
racteristicas e diferencas culturais,

4 Parte:

1. Faca um levantamento no quadro:

Quais sdo as profissdes gue diretamente fazem o
bemn &s pessoas?

Exemplo: bombeiro.

Ressalte que, além de ser o trabalho da pessoa, ele
temn como oficio fazer o bem, como livrar a pessoa de
um incéndio ou de um afogamento, no caso dos salva-
-vidas.

2. Dando continuidade, comente com os alunos
que algurnas pessoas utilizam seu conhecimento e in-
vencoes para ajudar pessoas em dificuldade a se inserir
na sociedade e nos espacos sociais, possibilitando, por
axemplo, que cadeirantes tomem banho de mar, brin-
guem no balanco ou joguem uma partida de futebaol
mesmo estando em uma cadeira de rodas.

* Se eles fossem inventores, que invento construiriam
para ajudar alguém, fazer o bem ao préximo? Liste to-
das as invencoes.

Para fechar essa parte vocé pode contar a historinha
das tamaras, ressaltando que nem sempre o bem que
fazemos & imediato ou vamos usufruir diretamente, mas
& um bem maior para todos usufruirem.

HISTORIA DE AMOR AC PROXIMO: Com os alunos
na biblioteca vocé pode falar do grande aprendizado



que a leitura traz para todos nds e como ela nos ajuda
a melhorar nossa escrita e leitura.

Apresente a histdria da adolescente Clara e a biblio-
teca que ela implementou no sertdao da Bahia.

3. Depois de apresentar a biblicteca Amigos da Lei-
tura, agora chegou a vez dos alunos. Pergunte:

* Se vocés fossem construir uma biblioteca, qual
seria o nome dela?

Importante: Messe momento, eles vao precisar tra-
balhar a negociacao, aceitar outras ideias, saber ouvir
etc., além de outras questdes presentes quando hd a
elaboracao de um trabalho coletivo,

Quais sa0 os ternas que eles gostariam que estives-
sem presentes nessa biblicteca?

Ma aula de Educacao fisica ola} professoria) da
matéria pode mostrar como as invencdes que objetivam
fazer o bem podem incluir as pessoas por meio de ativi-
dades fisicas e brincadeiras.

5% Parte:

Destaque a frase abaixo, mencionada no livro, para
os alunos:

"Quando ajudamos alguém ou nos preocupamos
corm a natureza e os animais, aprendemos muito com
esses gestos”,

Pergunte:

* O que aprendemos quando fazemos o bem aju-
dando alguém?

* O que aprendemos com o bem que os pais ou os
responsaveis fazem por cada um?

* O que aprendemos com o bem que o professor ou
a professora faz pelos alunos?

HISTORIA DE AMOR AO PROXIMO: Com a turma
disposta em circulo, conte a historia de solidariedade do
professor Adriano e o bem que ele faz através da misica.

* Pergunte se eles conhecem o violino, instrumento
utilizado pelo professor, e guais sdo os instrumentos
musicais que eles conhecem.

* Faca um levantamento para descobrir se eles
tocam algum instrumento musical e qual. Caso alguns
alunos estudem musica, eles podem fazer uma apre-
sentacao durante alguma agio solidaria organizada
pela turma/escola.

Na aula de Portugués o tema pode ser corres-
pondéncia: Os alunos escolhem um dos personagens
apresentados e escrevem uma carta para um deles.

Escrever uma carta ou bilhete & uma forma de orga-
nizar as ideias, além de ser uma &tima oportunidade de
trabalhar regras gramaticais e grafia.

Os alunos podem escrever sobre o gue acharam das
histérias, comentar suas acoes e falar sobre como foi
trabalhar com o tema do livro.

Observacao

Encaminhe as cartinhas para a Editora Moderna, aos
cuidados do autor Marcos Ribeiro, que as enviara para
cada uma das cinco pessoas que deram seus depoimen-
tos no livro,

ATIVIDADES PARA DEPOIS DA LEITURA

Repita a reunido com os pais que aconteceu antes
de comecar o trabalho com o livro, s& que agora com
a presenca dos alunos falando sobre o que aprenderam
apds o trabalho realizado.

Para palestras com Marcos Ribeiro;

ia@marcosribei

LEITURA EM FAMILIA

N\

A leitura, quando ndo & estimulada no ambiente fami
liar, acaba sendo percebida pelas criangas como uma pra-
tica essencialmente escolar. Mo entanto, estudos revelam
que, se pais, avds, tios, padrinhos leem emvor alta com os
pequencs e comversam a respeito do conteddo lido, essas
vivéncias ajudam as criangas a gostar de livros, agugam a
criatividade e diversificam sua experiéncia de mundo.

E par acreditar que a leitura deve ser vivenciada regular-
mente ndo apenas na escola que a Modema desemvolve o
programa “Leitura em familia”, para proporcionar uma intera-
;30 cada vez maior com os filhos e se integrar mais com a
escola na missao de educar,

Mo final do livro, € possivel encontrar o link com su-
gestdes para aproveitar o maximeo desta cbra em familia,

Reforce essa ideia com a familia de seus alunos!




Quem disse que
eu ndao vou conseguir?

Marcos Ribeiro

E professor, consultor em educacéo e palestrante para
0s Ministérios da Saude e Educacao, UNESCO, Fundacao Roberto Marinho,
Canal Futura, entre outras instituicoes publicas e privadas.

SUPLEMENTO DIDATICO

Elaborado pelo autor

SOBRE O LIVRO QUEM DISSE QUE
EU NAO VOU CONSEGUIR?

Quem disse que eu hao vou consequir? é dessas
obras gue mexem muito com a gente e nos faz pensar
sobre 0 que estamos fazendo com NoOssos sonhos e
planos de vida. Fol escrita para o publico infantil com o
objetivo de proporcionar a discussao sobre superac¢ao
diante de tantas dificuldades e contratempos que a vida
impde. A reflexao sobre essas questdes e valores — sem
desistir, com determinacao para vencer os obstaculos — é
0 que desejamos com esse livro.

A educacao é um pilar muito importante na for-
macao das criancas, e proporcionar essa leitura na
escola, que traz desde os exemplos mais cotidianos
(como uma nota ruim na prova) até os mais delicados
(como o desemprego de um dos pais, quando a situa-
cao pode ficar mais dificil), ajuda meninos e meninas

&

-

a lidarem melhor com cada etapa que se apresenta e
a terem forca para superar, junto com a familia, esses
momentos.

Quem disse que eu ndo vou consequir? traz his-
torias de superacao de diversos cantos do pais — seja
por meio da escola, do trabalho, do esporte ou da arte
— e mostra aos peguenos que a fada madrinha nao
bate a porta e que é preciso estudar, se empenhar e
nunca desistir.

Vocé tem, com esse livro, um material pedagdgico
para trabalhar as mais diferentes formas e histérias de
superacao. E isso é fundamental para que os alunos
estabelecam objetivos e metas, principalmente quando
temos um alto indice de evasao escolar e muitos jovens
estao “perdidos”, sem motivacao e oportunidades para
lutar pelos proéprios sonhos. Entao, por que nao comecar
esse papo na infancia? Por que nao chamarmos a familia
para estar presente nessa conversa?

> MODERNA



A proposta desse livro se relaciona bem com o
pensamento do psicdlogo Lev Vygotsky (1896-1934),
quando diz que “o bom aprendizado é aquele que foca
o potencial que o estudante pode desenvolver com a
ajuda dos outros”.

Um dos papéis da escola é proporcionar a todos os
alunos a convivéncia com todas as pessoas, respeitando-
-as diante de suas dificuldades e ajudando-as a superar.
A conquista de um pode ser a vitdria de muitos.

O tema desse livro permeia a sociedade e incentiva a
esperanca — de esperancar, sonhar, almejar, buscar o que
quer realizar e agir. Diferente de esperar, que significa
ficar parado, sem tomar iniciativa, esperando acontecetr.

Este suplemento, que se complementa no BLOG do
livro (www.modernaliteratura.com.br/infantismarcosri-
beiro), fol escrito para vocé, professor(ora), e tem por
objetivo contribuir com metodologia e reflexdes para o
trabalho com seus alunos.

ALGUNS OBJETIVOS DO TRABALHO
A SER REALIZADO COM O LIVRO:

O aluno devera ser capaz de:

e Reconhecer que na vida alguns obstaculos podem
aparecer no caminho e que, com forca e dedicacao,
podem ser superados;

e Compreender que cada pessoa pode construir seus
sonhos e, com determinacao, consequir realiza-los;

e Reconhecer nas historias de superacao que a forca
existe em cada pessoa e que, mesmo nas adversida-
des, nao se deve desistir dos sonhos para conquistar
0S objetivos;

e |dentificar quais sao as dificuldades para alcancar os
sonhos e supera-las para consequir realizar as metas
atuais e projetos do futuro.

POR QUE TRABALHAR COM O
LIVRO QUEM DISSE QUE EU NAO
VOU CONSEGUIR?

O trabalho a ser desenvolvido na escola deve ter
cunho pedagdgico trabalhado dentro das técnicas edu-
cativas da instituicao, de maneira a propiciar a discussao
das diferentes dificuldades que podem acontecer a cada

pessoa e a conscientizar que a determinacao é um dos
principals caminhos para a persisténcia na realizacao
dos sonhos.

A conversa sobre a superacao, quando fomentada
desde cedo, representa um grande beneficio para a
formacao dos cidadaos. No processo de educar, é im-
portante pensar que as coisas Nao sao tao faceis, mas,
como escreveu a educadora Caroline Arcari na quarta-
-capa desse livro, “... guem disse que nao podemos ser
0s super-herdis e as fadas madrinhas da nossa propria
historia?”.

A educacao para a superacao traz uma proposta
pedagodgica para a inclusao do outro, ajudando-o a
superar os desafios diante de dificuldades, um passo
importante para a realizacao do que deseja, seja no
momento atual ou para o futuro.

Falo da inclusao que contempla a crianca que possul
alguma necessidade especial e precisa se superar todos
0s dias; que precisa lidar com os diterentes contratem-
DOS que a vida apresenta — ou porque perdeu alguém
muito querido, ou porque alguém em casa perdeu o
emprego e as dificuldades financeiras comecaram a
acontecer — etc. A superacao melhora a convivéncia
soclal com as diterencas, desmitificando esteredtipos e
preconceitos e fazendo com que todos se unam, ajudan-
do uns aos outros, a superar os obstaculos.

Sendo assim, por que nao comecar desde cedo, na
escola, com a leitura de um livro?

Nao podemos esquecer que somos educadores e
temos um compromisso publico e ético com nossos
alunos. Isso significa passar a todos o conhecimento, a
reflexao e as medidas corretas para viverem dignamente,
sem distincao.

E nesse sentido pedagogico que escrevi o livro Quem
disse que eu nao vou consequir?, que vocé tem agora
em suas maos.

SUGESTAO DE PROJETO PEDAGOGICO
PARA TURMAS DE 32 AO 52 ANO DO
ENSINO FUNDAMENTAL

Temas transversais: Ftica, Saude, Pluralidade cultural.
Trabalho interdisciplinar: Lingua Portuguesa, His-
toria, Ciéncias, Educacao Fisica, Educacao Artistica.



ATIVIDADES PARA ANTES DA LEITURA

1. Participacao de todos:

Faca um levantamento com a turma. Peca a cada
aluno que conte sua histéria de superacao: quem con-
seguiu superar uma nota vermelha da prova, andar
em um brinquedo que tinha medo, ir ao dentista sem
medo etc.? Recolha pequenos exemplos do cotidiano
gue mostram que conseguiram ultrapassar a dificuldade
apresentada — uma superacao.

2. Pesquisa dirigida:

Divida a turma em grupos. Peca a cada grupo de
quatro ou cinco alunos gue pergunte em casa e aos
familiares se eles ja tiveram que superar alguma adver-
sidade ou dificuldade.

Durante a apresentacao, as historias trazidas pelos
alunos podem ser agrupadas por segmentos: uns con-
sequiram se superar através do trabalho, do estudo,
de alguma atividade ludica, da religiao etc. Todas as
histdrias sao Importantes e podem mostrar que torca de
vontade e determinacao podem fazer com que cada um
tenha a sua conquista.

3. Conversa com a turma:

Busque algumas fotos de atletas paralimpicos, artis-
tas com necessidades especials que pintam quadros, de
pessoas com limitacoes exercendo atividades cotidianas
etc. Com as imagens em maos, converse com a turma
sobre a forca de vontade dessas pessoas que, mesmo
tendo algumas limitacdes, nao deixaram de lutar pelos
seus sonhos e pelos seus direitos.

4. Elaboracao de um painel:
Com as fotos utilizadas para o trabalho anterior, a
turma pode montar um painel coletivo e criar um titulo.

Sugestao: Querer é poder!

5. Reuniao:

Hora de conversar com 0s pals. Proponha uma
reuniao para falar sobre o trabalho que os filhos vémnr
realizando. Nesse encontro, apresente aquilo que ja foi
feito pelos alunos e sugira que construam o painel deles,
com suas historias de superacao (pode ser uma frase,
desenho, pegueno texto etc.). A cada relato, a reuniao
torna-se mais participativa e dinamica.

Apresente o livro Quem disse que eu nao vou con-
sequir? e fale sobre trabalho a ser realizado a partir
daquele encontro.

ATIVIDADES PARA DURANTE A LEITURA

Ao Tinal de cada conteldo, vocé encontra uma histo-
ria de superacao real. Essa histéria encerra uma tematica
para dar inicio a outra.

1. Superacao através do estudo: escola, estudo, brinca-
deiras... Vencendo os obstaculos do cotidiano:

Vocé pode discutir com a classe os diferentes tipos
de superacao que a crianca vivencia no dia a dia: a nota
na escola, o jogo de futebol com os amigos, a dificul-
dade de andar de bicicleta ou de patins, ou a realizacao
de coisas simples, mas que, para alguns, é dificil pra
caramba. Faca com que enxerguem, nessas atividades
cotidianas, tudo aquilo que fol feito para superar as
dificuldades e realiza-las.

Algumas mudancas estao ao nosso alcance, como a
melhoria da nota na escola. Para que isso aconteca, é
preciso estudar mais. Qutras dependem das pessoas ao
Nosso redor, como a ajuda aquela crianca com alguma
necessidade especial, que precisa do auxilio constante
da familia e dos amigos. Mas o mais importante é que,
nas diferentes situacdes, é preciso acreditar que se
e capaz!

HISTORIA DE SUPERACAOQO: A superacdo pode estar
na escola...

Com a turma dividida em grupos, converse sobre a
superacao da protessora Laureane Marilia, de Rio Verde,
Goias. Peca aos alunos que:

— ldentifiguem pessoas que passaram por dificulda-
des parecidas e o gue elas fizeram para supera-las;

— Procurem pessoas que conseguiram vencer barrel-
ras e dificuldades por meio do estudo, que é uma forma
de superacao social.

2. Superacao por meio do trabalho: perda de um empre-
go. A uniao nos momentos dificels:

Comece a discussao perguntando aos alunos o que
é superacao para eles. No livro, um garoto diz que “su-
peracao é vencer tudo, nunca desistir, lutar até o fim,
desde aprender a andar até vencer seu maior sonho”.




A partir dessa frase vocé pode pedir a cada aluno
que crie sua propria definicao de superacao e, depois,
montar um painel com a opiniao de todos.

Conte a histéria da ostra e explique que, muitas
vezes, diante de um momento triste, surge a aproxima-
cao e solidariedade de todos. Assim fica bem mais faci
superar o problema. Por exemplo: quando um colega cal
na escola, outros nao se juntam em volta para saber se
esta tudo bem, se precisa fazer um curativo? O mesmo
pode acontecer em outras situacoes. O ensinamento &
que a compreensao ajuda a passar por essa etapa de
forma mais tranquila.

HISTORIA DE SUPERACAOQ: A superacdo pode estar
no trabalho...

Peca aos alunos que, tendo como base a histéria do
sr. Virgilino Dionisio Braz, de Vicosa, Minas Gerais, per-
guntem em casa (aos pais ou responsaveis) se eles tém
alguma histéria de superacao para contar e, em caso
afirmativo, como conseguiram vencé-la.

Essa atividade pode ser interessante para que 0S
filhos conhecam as histérias dos seus pais e tamilia-
res, e a lutas pelas quais passaram, ou ainda passam.
E importante que entendam que nem sempre é possivel
comprar aquele brinquedo que eles tanto querem, por
exemplo.

A reuniao realizada com os pais (atividade sugerida
anteriormente) facilita muito o trabalho a ser realizado,
porque eles ja vao conhecer a proposta a ser desenvol-
vida com o livro e podem colaborar mais ativamente
em casa.

3. Superacao por meio do esporte... O que nao
desafia, nao transforma:

Comece talando da importancia da esperanca — de
esperancar, agir, buscar... — para a realizacao dos sonhos.
Afinal, nao adianta achar que a fada madrinha vai bater
a porta, nao é mesmo?

Pergunte aos alunos o que eles querem ser quando
crescerem e peca que desenhem dois bonecos em uma
folha de papel — um homem e uma mulher. Cada um
diz o que quer ser e desenha no boneco algo que re-
presente os sonhos. Exemplos: Quero ser bombeiro — é
sO desenhar um quepe; Quero ser palhaco — desenha
0 nariz vermelhinho ou a cabeleira; Quero ser bailarina
— desenha, nos pés, a sapatilha; Quero ser jogador de
futebol — desenha uma bola no pé etc.

A cada desenho, pergunte o porqué da escolha e
reforce a idela de que, para cada sonho, é preciso disci-
plina, determinacao e muito estudo. Como a bailarina
que precisa ensaiar a exaustao para conseguir a pertei-
Cao; 0 bombeiro que precisa de muito treinamento e
serenidade na hora de salvar as pessoas, ou 0 médico,
que precisa estudar muito e sempre.

Querer ser é apenas o primeiro passo. E preciso muita
perseveranca, mas sem desistir. Como digo no livro: Por
que dizer “nao consigo!”, se nem tentou?. Um bom
exemplo para ilustrar o ensinamento é a luta dos atletas
paraolimpicos que, mesmo com necessidades especials,
nao desistem. Eles insistem, lutam e vencem os limites
para se tornarem verdadeiros campedes.

Atividade de pesquisa: Divida a turma em grupos e
peca a cada grupo que escolha um esporte. Solicite que
busguem, em revistas, jornais e na internet, fotos de
atletas paraolimpicos praticantes do esporte escolhido.
Cole tudo em um painel e peca que, usando a criativi-
dade, elaborem uma frase sobre superacao associada a

imagem escolhida pelo grupo.

HISTORIA DE SUPERACAO: A superacdo pode estar
no esporte...

Converse, com toda a turma, sobre a superacao do
atleta Luciano Mariano, de Queimados, no Rio de Janei-
'O @ pergunte:

— Quais esportes cada aluno gostaria de praticar;

— Quais modalidades sao mais indicadas para meni-
Nos e para meninas.

Observacao: Nessa discussao, vocé pode introduzir
a questao de género, das diferencas dentro das quais
meninos e meninas sao criados. Nao é por ser do sexo
feminino que uma garota nao pode jogar bola, e nem
por ser do sexo masculino gue um garoto nao pode
praticar balé.

4. Superacao por meio da danca... Para a realizacao dos
sonhos € preciso superacao fisica, sacrificio e disciplina:

Comece lendo o sequinte trecho do livro:

“Por tras do sucesso e do sonho realizado, ha su-
peracao fisica, sacrificio e disciplina... Devemos ter esse
estforco e dedicacao em tudo o que fazemos na vida:
nas conquistas na nossa casa, na sala de aula, nos es-
portes...".



Com a ajuda do professor de Educacao Fisica, é pos-
sivel fazer um trabalho integrado como atividade fora de
sala. Sugira uma atividade corporal por meio de praticas
circenses, que sejam realizadas com toda seguranca, é
claro, e que facam com que 0s alunos desafiem seus
corpos. Reforce a ideia de que sem dedicacao, sucessivas
tentativas e disciplina nem sempre conseguimos o que
desejamos.

Os alunos podem fazer malabarismo com bolas, dan-
ca com lencos, cambalhotas, equilibrar pratos (sempre
de papelao) e outras atividades. Se houver algum aluno
cadeirante, proponha a danca em cadeira de rodas,
como apresentado no livro. Caso nao haja nenhum, que
tal chamar algum cadeirante para integrar a atividade
como um convidado especial? Pesquise se na sua cidade
ha essa atividade. A Confederacao Brasileira de Danca
em Cadelra de Rodas (http://www.cbdcr.org.br/ - acesso
em 29 jun. 2015) pode ajudar nesse sentido.

Observacao: Essa atividade é 6tima para trabalhar
Inclusao social dos alunos e o exercicio da cooperacao e
da solidariedade, ja que um ajuda o outro. Aproveite e
converse sobre 0s direitos das pessoas com necessidades
especials.

HISTORIA DE SUPERACAOQ: A superacdo pode estar
na danca...

Converse, com toda a turma, sobre a superacao da
Nina Souza, que mora em Recife, Pernambuco.

Proponha a cada aluno que escreva um livrinho —
Meu primeiro livro — sobre uma histéria de superacao.
Peca que destaguem o que o personagem fez para
consequir realizar o sonho, superando suas dificuldades.
Lembre que algumas coisas dependem, principalmente,
de n6s mesmos. Outras, de outras pessoas.

Quando crianca ou adolescente, os pais ou respon-
saveis tém papel importantissimo para ajuda-los na
realizacao do que desejam. Lembrando outro trecho do
livro: “... Busque alguém na sua familia para ajuda-lo a
realizar esse sonho. Nem sempre é tacil, mas é possivel.
Nem sempre consequira da primeira vez, mas ai tem o
dia seguinte para tentar de novo.".

Com os livros escritos, organize uma biblioteca na
sala para o empréstimo dos livros dos novos escritores.
Assim, eles tém a chance de ler o livro dos colegas. Que
tal incluir os pais, responsaveis e outros professores nes-
sa “ciranda de livros”?

5. Superacao pode estar na pintura... Sem 0s sonhos
realizados, a vida nao é a mesma coisa e fica muito sem

graca:

Mais uma vez, vocé pode comecar lendo um trecho
do livro:

... A superacao faz cada um de nds — desde 0s pe-
quenos como vocé até os mais velhos, como eu e seu
professor — nao desistir de vencer os obstaculos. Porque,
sem 0S sonhos realizados, a vida nao é a mesma coisa, e
fica muito sem graca...”.

Conte a histéria de superacao do Bernardo. De for-
ma simplificada, explique o que é o autismo.

Dé exemplos de pessoas que superaram varias difi-
culdades, o maestro Joao Carlos Martins, o iatista Lars
Grael (medalhista olimpico) e tantas outras pessoas que,
conhecidas ou nao, carregam a mesma determinacao
para vencer. Se nao conseguem de inicio, nao desistem
e tentam até consequir. A vida da gente é assim.

HISTORIA DE SUPERACAOQ: A superacdo pode estar
na pintura...

Em uma tolha de papel oficio, utilizando parte de
uma cartolina ou, se possivel, em uma tela pequena
(dessas que compramos nas grandes papelarias), pro-
ponha a cada aluno que faca uma pintura utilizando
como tema um dos assuntos abordados no livro: supe-
racao por meio do estudo, trabalho, esporte, danca ou
pintura.

ApoOs o trabalho, vocé pode organizar a exposicao
Quem disse que eu hao vou consequir?, e convidar ou-
tras turmas, professores e familiares para visita-la.

ATIVIDADES PARA DEPOIS DA LEITURA

1. O que acha de os alunos escreverem uma carta para
uma das pessoas que relataram suas historias de su-
peracao no livro? Vocé pode dividir a turma em cinco
grupos e cada grupo fica responsavel por uma pes-
soa. Os alunos podem escrever sobre o que acharam
das historias delas e sobre como toi trabalhar com o
tema do livro.

Encaminhe as cartinhas para a Editora Moderna (aos

cuidados do autor Marcos Ribeiro), que encaminho

para cada um deles. Eles vao gostar muito de receber
uma cartinha dos alunos.

2. Repita a reuniao que tol realizada com os pais antes
do inicio das atividades com o livro, s6 que, desta
vez com o0s alunos a frente, falando sobre supera-
cao e tudo que aprenderam. Serao os filhos falando
para 0s pais.




O trabalho com o livro Quem disse que eu nao vou consequir?
pode ter um retorno muito maior se realizado em parceria com a familia.

Para palestras com Marcos Ribeiro:
assessoria@marcosribeiro.com.br.
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